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Tarih DERS DERS DERS DERS DERS DERS DERS DERS DERS
14.30 — 16.00 SAATLERI YAPILAN TYT DENEMESINi ANALIZ ET. EKSIK OLDUGUN KONULARI
_ ARASINDA BIREBIR SORU EKSIK KONULARINI BELIRLE CALIS+TEST COZ
17 Ocak Cumartesi TYT DENEME SINAVI VAR. COZUM ETUTU
SAAT:10.00
18 Ocak Pazar KENDIMIZE KISA BIR MOLA VERELIM®
AYT DENEME SINAVI VAR. 14.30 — 16.00 SAATLERI YAPILAN AYT DENEMESINi ANALIZ ET, EKSIK OLDUGUN KONULARI
_ ARASINDA BIREBIR SORU EKSIK KONULARINI BELIRLE GALIS+TEST CcOZ
19 Ocak Pazartesi SAAT:10.00 cOzUM ETUTU
TYT DENEME SINAVI VAR. 14.30 — 16.00 SAATLERI YAPILAN TYT DENEMESINi ANALIZ ET. EKSIK OLDUGUN KONULARI
ARASINDA BIREBIR SORU EKSIK KONULARINI BELIRLE GALIS+TEST Oz
20 Ocak Sali SAAT:10.00 cOzUM ETUTU
AYT DENEME SINAVI VAR. 1é.is;JE—Bligosoosx'26EZRU| SEATSL#BA YAPILAN TYT DENEMESINI ANALIZ ET. EKSIIE gl:lljslﬁlé g T}(gggLARl
21 Ocak Gargamba SAAT:10.00 EKSIK KONULARINI BELIRLE
TARIH .
YT & GEOMETRI f Tale
MATEMATIK s B e © Fe prosLem | TURKCE DENEMESICOZ
22 Ocak Persembe Konu galig+ © - 30 soru ¢oz 2test ¢oz. KONU ANALIZI YAP®
TEST COZ +3 test ¢z
AYT TARIH ; Tiirkge (Ciimlenin .
© MATEMATIK Konu tekrar TYTQSS_?; AL e P f;fé' © 6geleri) konu YATMADAN
Konu galig+ +2test ¢6z P calis+2 test s
23 Ocak C . 30 soru ¢coz
cak-uma TEST GOZ 93";;:“‘ ¢ 30PARAGRAF coz | ~ ONCEOKU
TYT COGRAFYA GEOMETRI Turkge (Climlenin .
o4 Ocak | MATEMATIK © © Konu tekrar © Konu galig TYT SOSYAL bgeleri) konu EDEBIYAT
cak Cumartesi Konu calig+ +3 test ¢z 30 soru ¢6z CALIS calig+2 test TEKRAR ET
TEST COZ ¢ 30 PARAGRAF ¢6z

25 Ocak Pazar

DINLENME GUNU AILENLE ZAMAN GECIR KITAP OKU




TARIH COGRAFYA . ; Turkge(Noktalama EDEBIYAT
© AYT K lis+ _DIN GEOMETRI © isaretler) TEST COZ
MATEMATIK ks LT KULTURU Konu galis K lig+2 test
. 2 test ¢6z +3 test ¢oz Konu 30 soru ¢oz onu galigre les
26 Ocak Pazartesi Konu gahg+ 30 SOZCUKTE
2 test ¢6z Rl ANLAM ¢6z
coz
i Turkce(Noktalama .
TYT . GEOMETRI ¢
. EDEBIYAT
MATEMATIK © Kom s © TYT SOSYAL  Konu galis © Kons aanssatest | TEKRARET
27 OcakSal goﬂauslec'f 2 test ¢6z GALIS+TEST 30sorucoz 30 CUMLEDE
coz ANLAM ¢z
o AYT TARIH COGRAFYA FELSEFE ANALITIK . .
“lgﬁ.rl;EMﬁTI:( Konu gahg+ Konu tekrar Konu ﬁEOMETIRI ; tPRIOB"LEM TURKCE DENEMESI COZ
5 K ucalis 2 test cHz o onu calig est ¢oz. i7i
8 Ocak Gargamba 2 test co2 ¢ +3 test ¢oz callggztest 30 soru goz KONU ANALIZI YAP©
MATEMATIK © Konu galig+ TYTSOSYAL ANALITK © Turkce (Yazm | EDEBIYAT
| e © CALIS+TEST| Kurallan) konu TEST COZ
29 Ocak Persembe Konu ¢a Ligh ¢ COZ Konu ga|.|‘§ calig+2 test
2 test ¢z 30 soru ¢6z 40 PARAGRAF ¢6z
© AYT = ANALITIK i
. . . i ilaisi EDEBIYAT
e o COGRAFYA DIN GEOMETRI © Turkce (Ses bilgisi) cJed Cél
30 Ocak Cuma Konu tekrar KULTURU konu calis+2 test
Konu Galig ) Konu galig 30 PARAGRAF ¢6z
+2test ¢oz +3 test ¢6z Konu galig+test| 30 soru ¢éz
¢c0z
YT © COGRAFYA ANALITIK . Tarkce (Ses bilgisi) EDEBIYAT
| MATEMATIK Konu galig GEOMETRI PROBLEM 5 : TEST ¢Oz
SO ST Konu galig+ Test ¢6z Konu gal 2test ¢z konu galis+2 test
gals galls coz. 30 PARAGRAF ¢z
4 test ¢Oz 30 soru ¢oz

1 Subat Pazar

» PROGRAMDA EKSIK KONUN VAR iSE ONLARI TAMAMLAYABILIRSIN.

> 2 SUBAT PAZARTESI(YARIN) OKUL VAR. GORUSMEK UZERE®

# PROGRAMA BASLAMADAN ONCE MUTLAKA TELEFONU ODA DISINA BIRAKMANI RICA EDIYORUM® TELEFON ILE GECIRDIGIN VAKIT UZUN iSE TUSLU
TELEFONA GECMEN TATILI VERIMLI GECIRMEN ACISINDAN DOGRU KARAR OLABILIR.
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PROGRAMA EKLEMELISINiZ.
% KONU PLANA EKLEMEDIM YAPMANIZ GEREKEN TYT DE KONULARI HIZLI BiR SEKILDE TARAMAK VE DENEME COZME NOKTASINA GELMEK AYT DE iSE
DONEM BASINDAN BERi GORDUGUNUZ KONULARI TEKRAR EDEREK ELINiZDEKi KAYNAKLARDAN O KONULARLA iLGIiLi SORULARI BiTiRMEK.
PROGRAMA EK OLARAK ODEVINiZ VAR iSE ONLARI TAMAMLAYABILIRSINIiZ©
%  EKSIK OLDUGUNUZ KONULARIN CALISMASINI RAUNT UYGULAMASINDAN YAPABILIRSINiZ.
(RAUNT KULLANICI ADINIZ TC KIMLIK NUMARANIZ.....
% PROGRAMA DUZENLIi UYMANIZ TATIL DONUSUNDE(13 SUBAT’TA) UYGULANACAK OLAN BURSLULUK SINAVINDA BASARILI OLMANIZA KATKI
SAGLAYACAKTIR.
% YATMADAN ONCE 30 SAYFA KiTAP OKUYABILIRSiN, TELEFON BAKMA UNUTMA Ki YATMADAN ONCE TELEFON BAKMAK BEYNIN OGRENDIiKLERIN

UNUTMASINA NEDEN OLUR

% KENDINE GUVEN YAPABILECEGINE iNAN... iYi CALISMALAR®

SIFRENIZ TC ILK 6 HANESI...)

CALISMIS OLDUGUN KONU-SORU VE SAATLERI PLANLAMA DEFTERINi NOT ALMAY | UNUTMA®
SABAH ERKEN KALKIP PARAGRAF-BRANS DENEMESI COZEBILIRiZ. DENEME SONRASI MUTLAKA KONU ANALIZI YAPILMALI, EKSIK KONULAR




OGRENCI BULTENI

Sevgili Gengler

Onunlizde dinlenmek, kendine
vakit ayirmak ve yeni déneme
taze bir baslangic yapmak igin
harika bir firsat var: Yariyil tatili!
Bu tatil suUreci, sadece okul
rutinini esnetmek degil, ayni
zamanda sana verilen goérevleri
kendi hizinda tamamlamalk,
kendini kesfetmek ve ‘yeni
dunyanin® bir parcasi olmak
icin bir geligsim alanidir.

Modern bilimin sundugu
perspektifler 1s1ginda, bu sureci
nasil  bir déntdsim firsatina
cevirebileceginizi lise yillarinin o
dinamik ruhuna uygun bir dille
ele aldik.

iste modern dunyanin hizi iginde kaybolmadan, kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmaniza
yardimcl olacak kapsamli rehberlik bultenimiz:

Cesaret Korkusuzluk Degildir: Konfor Alaninin Digina Yolculuk

Lise yillari, belki de hayatinizdaki en buyUk belirsizliklerin yasandigl, "Gelecekte ne
olacagim?” sorusunun zihnini en ¢ok mesgul ettigi dénemdir. Birgogumuz
cesareti, bir kahramanlik masali gibi hi¢ korkmamak saniriz. Oysa cesaret, tam
tanimi itibariyle korkmaniza ragmen, sonunda elde edebilecegin bir faydaya,
bir ihtimalle bile olsa harekete ge¢ebilme kabiliyetidir. Korku olmadigi zaman
cesarete ihtiyag¢ yoktur; cesaret ancak korkuyla birlestiginde anlam kazanir.

Ogretmenlerinizin verdigi 6devler ve projeler, bazen sana bu
belirsizlik bulutu icinde birer yuk gibi goérunebilir. Ancak bu
gorevlerin her biri, aslinda bildigin ve rahat hissettigin o
"konfor alani'ndan ¢ikman igin birer aracgtir. Insan biyolojik
olarak surekli geligmek zorunda olan bir varliktir. Bir kedinin
ya da koépegin dunyayl degistirme derdi yoktur, onlar
olduklari gibi yasarlar. Fakat insan, igcinde bulundugu
kosullari iyilegtirmek, yeni yagsam alanlar yaratmak ve zihnini
genigletmek Uzerine yapilandiriimigtir.

Bu tatilde, zorlandigin bir dersin Uzerine gitmek ya da bir
6devi tamamlamak i¢in masaya oturdugunda hissettigin o
direng, aslinda gelisim durttnle konfor isteginin ¢atigsmasidir.
Cesaret gosterip o adimi attiginda, sadece akademik bir
gorevi tamamlamig olmazsin; ayni zamanda zihninizdeki o
‘yapamam® bariyerini de yikarsin. Unutma ki cesaretin bittigi
yerde esaret baslar. Eger korkularinin Uzerine gitmezsen;
aliskanliklarin, rutinlerin ve "baskalari ne der” kaygisinin esiri
olursun. Cesaret, o yaziimamig sayfayl doldurmaya
baslamalktir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumu




“Bes Dakika Durma” Devrimi:
Zihinsel Derleme ve Topla

ma

Ny

~

Modern dinyanin buyuk
hirsizlan dikkatinin pesindedir. Cx
Onu ¢almak igin ugrasip E
dururlar. Bugun dijital bir =
devrimin tam ortasinda

yasiyoruz. Elektrik dagmesine

bastigimizda lambanin =%
@ ‘ W ‘
"~

yanmasi kadar dogal
karsiladigimiz dijital bir altyap
hayatimizin her saniyesini
kusatmis durumda. Ancak bu
hizin bir bedeli var: "Durma’,
“Durup dusunme” becerimizi
kaybediyoruz.

Bilgi Isleme Stireci

Bu mod, gun boyu &grendigimiz bilgilerin
derlenip toplanmasi, analiz edilmesi ve uzun
sureli bellege aktariimasi faaliyetidir.

03

5 Dakikalik Sessizlik

Tatilde o&devlerinle ilgilenirken ya da bir
konuyu anlamaya caligirken  zihninin
yoruldugunu hissedebilirsin. iste o an
telefonuna sarilimak yerine, sadece 5 dakika
hicbir sey yapmadan oturmayi dene.

01
Varsayilan Mod Kesfi

insan  beyni  Uzerinde  yapllan
arastirmalar, ilging bir gercegi ortaya
koyuyor. Hicbir sey yapmadan,
herhangi bir ekrana bakmadan, bir
bildirim beklemeden durdugumuzda
beynimiz “varsayillan mod" (default
mode) denilen &zel bir calisma
bicimine gecger.

K | \
— . ns S
insanlik tarihinin en blyuk icatlar ve fikirleri, zihnin bu "bosluk” anlarinda filizienmistir.
Newton kutle ¢ekimini bir laboratuvarda karmasgik formdullerle ugrasirken degil, bir
agag altinda otururken fark etmistir. Cunkd o an zihni, elmanin digtsunu fark

edebilecek kadar sakindir.

Bu tatilde, &devlerinin arasinda kendine bu klUguk ‘sessizlik vahalari’ni yarat.
Goreceksiniz ki, ¢bézemedigin o matematik problemi ya da kurgulayamadigin o
kompozisyon, tam da o bogluk aninda zihninde netlesecek.

@ @ ,*,-‘f,i,-,, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumu




Dijital Dlinya:
Nimet mi, Manipulasyon Sistemi mi?
icinde yasadigimiz bu "yeni dunya’,
psikoloji biliminin son yUz yilda biriktirdigi
tum  bilgileri  kullanarak bizi nasll
manipuUle edebilecegdini ¢ok iyi biliyor.
Cebindeki Ucretsiz uygulamalar, aslinda
senin davraniglarindan veri toplayan ve
seni "daha iyi bir tuketici® yapmak igin
tasarlanmig  devasa  algoritmalardir.
Bizler hosga vakit gegirdigimizi sanirken,
arka planda zaaflarimiz Gzerine kurulmus
bir sistemin dizginlerini onlara birakmis

oluyoruz.

AY4 A A
Mutfak Bicagi Gibi Nimet Olarak Sosyal Medya || Manipulasyon Tuzagi
Yemek yapma niyetin Sgsyq! me-dyg mec;rqlqundq Anqqk quece vakit
varsa, bicak harika bir bir fikrin, bir Gretimin ya da olldurmek lely oradaysan,
yc:rdlrInC|d|r Ancak bir baskalarina fqydq S|stem _osizi kiskanglik,
amacin yoksq ve zihnin saglayacak bir paylasimin yetersizlik ve bq§kqlqurjlq
karisiksa, bicakla kendini varsa bu megrq!qr ‘ hgygtl benden dqhq‘ iyi
yqrqlqmé:m an meselesidir. muhtesem bir nimettir. hissiyatiyla besleyecektir. J

Tatilde o6devlerinizi dijital kaynaklardan arastirirken ya da bos vaktinde internette
gezinirken su farkindahgr yaninizda tasi: "Ben su an bu aract mi kullaniyorum, yoksa bu
ara¢c mi beni kullaniyor?” Eger bir postu izlerken icten ice kendini degersiz hissediyorsan,
beyninin duygusal kisminin manipule edildigini fark et. Kendi benlik bilincini yukardan
bir g6z gibi izlemeyi 6grenen bir geng, yeni dinyanin en gig¢lud insanidir.

Dikkat Kasini Gliglendirmek: oe STUDY HARD
Gelecegin En Blylk Glicu

Ogrenmenin ve bir igi ustalikla bitirmenin
sihirli bir anahtari vardir: Dikkati, yeterli
bir slire boyunca o igin Gizerinde
tutabilmek. Ancak dijital dinyaq,
dikkatimizi bir pinpon topuna ¢evirdi. Her
bildirim, her yeni video, dikkatimizi cekmek
icin birbiriyle yarigiyor. Bu durum, uzun
sureli odaklanma yetenegimizi bir kasin
erimesi gibi zayiflatiyor.

Bu tatilde, sana verilen gorevleri yerine
getirirken "ajandal bir dikkat” pratigi

Bir ddevi bitirmek ya da bir kitabi yap.

derinlemesine okumak i¢in gereken o Ornegin; "OnUmuzdeki 40 da kika boyunca
"derin calisma"” becerisi, artik nadir sadece bu konuya odaklanacagim ve

; . .y telefonum baska bir odada duracak®
bukunan bir yetenek haline geldi. Eger diyebilmek, aslinda beyninizi yeniden

dikkatin siirekli dis uyaranlar tarafindan 1,4 ramiamaktir. Bu odaklanma becerisi,
gekiliyorsa, kararlarinin direksiyonunda  sana sadece okulda degil, hayatin her
sen oturmuyorsun demektir. alaninda rakiplerinin éntine gegirecek bir
‘sUper gug” saglayacaktir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumu




Sikayet ve Cesaretin Ezeli Digmanhgi

Hayatinin yonunu belirleyen en kritik tercihlerden biri, kullandigin dildir. Bu bultene esin
kaynagi olan Sinan Canan'in da vurguladigi gibi: “Sikayet ve cesaret ayni blinyede
barinamaz.” Sikayet etmek, sorumlulugu hep digariya; sisteme, 6gretmenlere, zor 6devlere
ya da sanssiziga atmaktir. Sikayet eden insan kendini bir "kurban” olarak konumlandirir.
Kurban psikolojisi ise konfor alaninin en gtvenli limanidir; cinkd orada higbir seyi
degistirmek zorunda degilsinizdir, sadece mizmizlanirsiniz.

| I Sorgulayan | CesurEylemci

Vakti coktur, ama higbir sey "Ne yapabilirim?" diye sorar

degismez

Ancak cesur insan, sartlar ne olursa olsun eyleme gegendir. Sikayet edenlerin vakti
coktur, ama cesaret gosterip "‘ne yapabilirim?” diyenlerin sikayet etmeye vakti yoktur.
Bu tatilde 6devlerin biriktiginde ya da zorlandiginia kendini sikayet ederken
yakalarsan, bunun bir "durma hali” oldugunu fark et.

ini

Sikayeti biraktigin an, enerjin eyleme
dénusur. Kendi gindemini belirleyen,
kendi eksiklerini tamamlamak igin
My cabalayan bir genci kimse durduramaz.
//o Sen gevrendeki arkadas grubunda sikayet
f eden degil, ¢6zUm Ureten ve eyleme
gecen o ‘lider ruhlu” kisi olmayi sec.

Kend

Tatilde sana verilen 6édevler sadece
kagit tzerindeki sorular degildir; o
sorularla ugrasirken kendi sabrini,
problem ¢ézme bigimini ve disiplinini
de test edersin.

@

Nerede tikandigini, hangi
konularda heyecanlandigini
gbzlemle. Eger bir boglugu
tatmin etmek icin strekli sosyal
medyada ya da oyunlarda
kayboluyorsan, o boslugun
kaynagini arastir. Oz-disiplin ve
oz-yeterlilik duygusu, digaridan

BU toti\i;.veriéenrée‘ Ruhunu Besle
sdevleri birer €t .
O\orok degil, zininsel Geri kalan
o Zamanindg ise

; : k
rni ug\endlrece
kqs‘k;rer 3ntrenm0n ruhuny besleyecek,

olarak gor. seni dijital verilen bir 6dulle degil, kendi
y gurdltiden Uzerinde kurdugun o tatli
Zaklastiracak hakimiyetle gelisir.

faaliyetiere ybnel.

Niyetten C t i i gi
yesentesdrete Gelecek, sikayet edenlerin degil;

gq'ilfgf; r;z;f,tr'gt'im kendi zihnini taniyan, odaklanmayi
ise cesarete bilen ve cesurca adim atanlarin
donustar. olacaktir.

lyi tatiller ve verimli calismalar dileriz!

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumu




VE I_i BU LTENi YARIYIL TATILI

GELECEGI NET OLSUN AMA NEET* OL

—

Merhaba Degerli Velimiz,

2025-2026 egitim-6gretim yilinin ~
ilk yarisini geride biraktigimiz bu
débnemde, elimizdeki karneler
sadece birer sayisal veriden
ibaret degildir. 17 Ocak Cumartesi
gunu baslayacak ve 1 Subat Pazar
gunu sona erecek olan bu yariyil
tatili, hepimiz icin bir "durup
dusinme” duragidir. Bu bulteni
hazirlarken amacimiz, sadece bir
tatil takvimi sunmak degil;
cocugunuzun gelecedine dair en
kritik soruyu birlikte sormaktir:
Cocugumuz kendi ayaklari
Uzerinde durabilecek mi?

Akademik Bagari Onemlidir. Peki Yeter mi?

Elbette 6grenim sureci, akademik tahsil ve sahip olunan diploma ¢ok degerlidir.
Yapilan tim karesel arastirmalar ve Ulkemizdeki veriler, 6grenim duzeyi ile gelir
seviyesi arasinda dogrudan ve guclu bir iligki oldugunu kanitliyor. Cocugunuz
gelecekte; ister bir girisimci ruhla kendi yolunu ¢izsin, ister kurumsal bir yapida
calisan veya yoénetici olsun; akademik altyapl her zaman onun en &6nemli
cephanesi olacaktir.

Ancak sunu durustce kabul etmeliyizz Akademik basari, tek basina mutlu ve
bagimsiz bir hayatin garantisi degildir. Bugin okul hayatini en yuksek notlarla
tamamlayan ancak gercek hayatin rdzgari estiginde yénunu kaybeden, sorumluluk
almaktan cekinen ve ailesine bagmli kalmaya devam eden gencglerin sayisi
azimsanmayacak kadar fazladir. CUnkG hayat, doért sikli sorulardan veya
ezberlenmig formullerden ¢ok daha karmasiktir. Bu tatil, cocugumuzu sadece bir
"6grenci” olarak degil, gelecegdin yetiskini olarak yeniden kesfetme firsatimizdir.

Modern GCagin Riski "NEET" ve Sosyal Beceriler

Egitim dunyasinda ve sosyolojik arastirmalarda son yillarin en ¢ok konusulan
kavrami: NEET. ingilizce "Not in Education, Employment, or Training’ ifadesinin
kisaltmasi olan NEET; ne egitimde, ne istihdomda ne de bir mesleki hazirlik
sUrecinde olan gencleri tanimlar. Bu sadece issizlik demek degildir; bu bir "kopus’
halidir. Hayatin hem 6grenim hem de Uretim tarafinda devre digi kalmaktir.
istatistikler Bize Ne Soyliyor?

Tuarkiye Tablosu: 15-24 yas grubunda Turkiye'de NEET orani yaklasik %22,9
civarindadir. Yani Ulkemizde her 4-5 gencten biri bu riskle karsi karsiyadir. Bu oran
18—-29 yas araliginda %30’lara kadar ¢ikmaktadir. Geng kadinlarda bu risk %30'un
Uzerindeyken, erkeklerde %16 seviyelerindedir. Avrupa Birligi ortalamasi %Il iken,
Turkiye bu oranin ¢ok Uzerindedir. Bu sayllar sadece birer istatistik degil, birer uyari
levhasidir.

@ @ Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolumu




Gocuklarimizi Hayata Hazirlayan Beceriler

Biz rehber 6gretmenlerin sinif etkinliklerinde,

seminerlerinde ve bultenlerinde sikga vurguladigi

bir alan vardir:

¥ Sosyal ve Duygusal Ogrenme becerileri. Bu

| | ifade ilk bakista teknik, akademik bir terim gilbi

I gérunebilir. Oysa anlattigi sey aslinda ¢ok tanidik,

cok insani ve hayatin icinden becerilerdir.

Bundan 30-40 yil 6nce bu becerilerin adi yoktu;

- ama kendisi hayatin tam ortasindaydl.

Mahallede oynanan oyunlarda, komsuluk

iliskilerinde, birlikte is yaparken, bir ustanin

. yaninda c¢iraklik ederken, evde sorumluluk alirken,
- kardesiyle anlasmazlk yasarken cocuklar bu

becerileri dogal olarak 6grenirdi.

Bugun ise ¢cocuklarimiz daha guvenli ama daha

dar sosyal alanlarda buyuyor. Bu nedenle hayata

hazirlayan becerilerin bilingli olarak

desteklenmesi gerekiyor.

. T
Geleceginin Daha Net, Aydinlik Olmasi igin Onemli Bu Beceriler Nelerdir?
¢ Kendini taniyabilmek: “Ben neyi iyi yapiyorum, ne beni zorluyor?” diyebilmek.

 Duygularini yénetebilmek: Ofkelendiginde bagirmadan durabilmek, hayal kirikligi
yasadiginda igine kapanmak yerine konugabilmek.

e Sorumluluk alabilmek: Yapmasi gerekeni baskasina yiklemeden ustlenebilmek.

¢ Hata yaptiginda vazgegmemek: “Olmadi” deyip késeye cekilmek yerine, “Bir daha
denerim” diyebilmek.

« iliski kurabilmek: Dinleyebilmek, kendini ifade edebilmek, gerektiginde uzlagabilmek.

e Amag¢ koyabilmek ve emek verebilmek: Her sey hemen olsun istemeden, sabir
gosterebilmek.

Bunlarin ortak bir adi var: Hayata temas edebilme becerisi. Bir geng derslerinde gok
basaril olabilir. Ama bu beceriler yeterince gelismemisgse; hayat onu zorladiginda gabuk
kirilabilir, geri gekilebilir, sorumlulugu baskasina yukleyebilir. igte NEET riski tam da burada
baglar.

Yariyil tatili, baydk beklentiler koymaktan ¢ok iligkiyi ve gtveni tazelemek igin kiymetli bir
duraktir. Bu sUregte gocugunuzu sadece dersleriyle degil, bir insan olarak dinlemek;
hayata dair digtncelerini konugsmak; kdguk sorumluluklar almasina alan agmak ve hata
yaptiginda hemen mudahale etmemek, sandiginizdan ¢ok daha guglu etkiler yaratir.
GUnkd bir gocugun gelecegi yalnizca karnesinde degil; iligki kurabildigi, sorumluluk
alabildigi ve kendine guvenebildigi alanlarda sekillenir.

Yariyil tatili de bu temelleri sessizce ama saglam bigimde guglendirmek igcin énemli bir
firsattir; biz rehberlik galigmalarimizda tam da bu nedenle, notlardan 6nce hayata hazirligi
merkeze aliyoruz.

Cocugunuzila baglarinizin giiclendigi, birlikte tazelendiginiz; onun igin kurdugunuz
aydinlik ve parlak gelecek hayalini, kendiniz icin de yeniden kurabildiginiz bir yariyil
tatili oilmasini dileriz.
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